1 BFW Schomberg

Menu der Woche

]
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Menu 1
Vollkost

Menu 2
Angepasste Vollkost

Menu 3

Vegetarische Kost

Kirbiscremesu PPE€ 2.12,60(63keal 1100 g)

Kohlroulade 20, 52, 56, 61 (157 keal /100 g)

K'L]rbiscremesuppe 2,12, 60 (63 keal /100 g)

Gefl Ugelbratwu I'St 2, (238 keal 1100 g)

KUrbiscremesuppe 2,12, 60 (63 keal /100 g)

Orientalische ,,Couscous—Pfanne“ 51, 511 (170 keal /100 g)

Mousse au Chocolat s 58 (153 kcal /100 g)

1.118 kcal (Fett: 70,1g / KH: 71,79 / Eiweil3: 479)

auf Kiimmel-Specksauce 1,25, sn (86 kcal /100 g) buntes Kohlrabigemuise s,ss e (54 keal /100 g) mit Basilikumsauce 1 s, 52 ss, 57, 58, 60, 61, 51 (97 keal /100 g)

©

E und Kartoffelp[]ree 52, 58 (107 kcal /100 g) und Salzkartoffeln ¢z«ei/00g)

§ Birnenquarkspeise
Birnenquarkspeise Birnenquarkspeise mit Spekulatius s sz ss,s1 s4kcal 1100 g)
mit Spekulatius 51, 52, 58,511 (134 keal /100 g) mit Spekulatius 51, 52, 58, 51 (134 keal /100 g)

1.018 kcal (Fett: 68,29 / KH: 70,3g / Eiweil3: 26,89) 768 kcal (Fett: 42,99 / KH: 649 / Eiweil3: 28,79) 1.152 kcal (Fett: 65,19 / KH: 110g / Eiweil3: 23,49)
Gemiusebriihe mit Backerbsen Gemiusebriihe mit Backerbsen Gemusebriihe mit Backerbsen
3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (52 kcal /100 g) 3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (52 kcal /100 g) 3,51, 52, 54, 58, 60, 511 (52 kcal /100 g)

(@) . .. “ . .. -

IS Schweinegeschnetzeltes ,Jager Art Seelachsfilet Natur 1 ssskeai1009) Tellerrosti ,Mornay“ mit

) || SR, in Senf-Dillsauce s, 1,52 55,57, 58, 60, 61, 511 98 keal 1100 g) Blumenkohl u. Kése Uiberbacken 2,1, ss, 60 @76 kca/100g)

c |mit Spatzle 51, 54, 511 (189 keal /100 g) . . .

) Brokkoli sz, ss, 60 zekeai100g) Und Vollkornreis sz o) und KasesahnesolRe 1 s, sz, 55,57, 58, 60, 51 (132 keal 1100 g)

o Eisbecher 12, 52, 58 (92 keal /100 g) q .

Eisbecher 12, 52, 58 (92 keal /100 g) Eisbecher 12,52, 58 (92 keal /100 g)
1.078 kcal (Fett: 58g / KH: 91,59 / Eiweil3: 44,39) 933 kcal (Fett: 43,1g / KH: 83,79 / Eiweil3: 479) 1.147 kcal (Fett: 73,99 / KH: 75,2g / Eiweil3: 40,19)
GrieBkIdBchensuppe 3,51, 52, 54, 58, 60, 511 (42 keal /100 g) GrieBkIO’Bchensuppe 3,51, 52, 54, 58, 60, 511 (42 keal /100 g) Veg. GrieBkaBchensuppea, 51,52, 54, 58, 60, 511 (37 kcal / 100g)
£ | Sauerbraten s e, 61,51 (86 keal /100 g) Hahnchenfiletspiel3 1, eo 124 kcair100g) .Penne al arrabiata“

8 mit Apfelrotkohl 2,6(232 keal /100 g) auf buntem Wok-GemuiSse so @t keal/100g) mit pikanter Tomatensauce 1,51, 6o, 51 (186 keal /100 g)

; und Kartoffelknt')del(as keal /100 g) Zitronenrahmsauce 1, s, 52, 55,57, 58, 60, 51 (86 keal /100 g) und Parmesan 1, 54, 58 (492 kcal /100 g)

E und Basmatireis @7k 10og)

= Stracciatella-Creme sz 57,58 112kl /100g) Stracciatella-Creme sz s7,5s 112 keal 1100 g)

Stracciatella-Creme sz s7,5s (2 kcal /100 g)
1.193 kcal (Fett: 55,79 / KH: 119,99 / Eiweil3: 50,59) 965 kcal (Fett: 41,19 / KH: 94,29 / Eiweil3: 49,99) 887 kcal (Fett: 18,69 / KH: 142,49 / Eiweil: 31,99)
Karotten-Ingwerrahmsuppes, st sz, ss, 6o, 51 (68 keal 1 100 g) Karotten-Ingwerrahmsuppez st sz, ss, e, 51 (68 keal 1100g) Karotten-Ingwerrahmsuppes stz s s es ket 00)

CIUD . . . . p

_'(7) Ea_hnphenKITqu_erschnltzeI 51, 51, 515 (304 kcal /100 g) Ka(ljb;gléla;cr:j ,,IGartnerln AIrt" 12 51,52, 55, 57, 58, 60, 511 (113 keal /100 g) OfengemUse (48 kel 100.)

B e:;)|z_||ger .elr(elt52:f-5f8,6I0(65kcaI/1OOg) un adl Nudeln s, 54, 511 (63 keal /100 g) an Tomaten—PaprikasaIsa e

c un erzogInkartollel sz ss skl wog) und Kirbisfalafel (192 keal /100 g)

g Mandarinen-Mascarponecreme 1 sz v, ss 12skcai/100g)

A |Mandarinen-Mascarponecreme . s.s.ss s os) Mandarinen-Mascarponecreme . sz,s, s skl 0
1.178 kcal (Fett: 69,3g / KH: 99,5¢g / Eiweil3: 34g) 1.164 kcal (Fett: 64,69 / KH: 92,89 / Eiweil3: 50,59) 731 kcal (Fett: 33,89 / KH: 81,99 / Eiweil3: 17,29)
Asiatische GemUsesuppe mit Hihnerfleisch Asiatische Gemusesuppe mit Hihnerfleisch Asiatische GemUsesuppe
1,51, 57, 60, 511, 515 42 keal /100 g) 1,51, 57, 60, 511, 515 (42 kcal / 100 g) 51,57, 60, 511, 515 (29 keal /100 g)

CCUD Wildlachsfilet +,ss, 60 158 kcal/ 100) Putenhacksteak s, st 1kl r100g) Germknodel mit Kirschflllung 1,551 @4seai11009)

= auf Blattspinat 52,58, 60 (71 keal /100 g) buntes MO’hrengemUse 52,58, 60 (64 kcal /100 g) auf Vanille-Mohnsauce 52,58 (74 keal /100 g)

2 und Salzkartoffeln gz«eai/100g) und Bratkartoffel eo s keai100g)

LL .

Muffins 51,52, 54, 57, 58, 51 (422 keal /100 g)
Muffins s, sz, 54,57, 58,51 (422 keal /100 g) Muffins s, 52,5457, 58, 51 (422 keal /100 g)
967 kcal (Fett: 47,59 / KH: 78g / Eiweil3: 50,29) 1.037 kcal (Fett: 54,39 / KH: 101,69 / Eiweil3: 31,39) 976 kcal (Fett: 28,49 / KH: 152,79 / Eiweil3: 24,99)
Deftiger Kartoffeleintopf Vegetarische Kartoffelsuppe

('OU) mit einer BoCkwurst 12,12, 16, 52, 58, 60 (138 keal /100 ) mit Sojawlrstchen 2,3 12, s1,52, 54,57, 58, 60, 511 (56 keal 1100 g)

"a und Baguette s sn@4rkcairi00g) und Baguette s sn47keairioog)

=

((B Frisches Obst ©«cai/00g) Frisches Obst o«cal/00g)

730 kcal (Fett: 40g / KH: 67,89 / Eiweil3: 21,3g) 334 kcal (Fett: 5,5g / KH: 51g / Eiweil3: 99)
Selleriecremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 61, 511, 515 (58 kcal / 100 g) Selleriecremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 61, 511, 515 (58 keal /100 g)

o Schweineschmorsteak s, sn @sokcai/100g) Gemisebratling s s 54,58, 60, 511 272 kcal 1100 )

_fE mit gedémpften Zwiebeln (104 keal /100 g) mit RahmgemUse 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (63 kcal /100 g)

g Rosmarinkartoffeln zokeai/0g) und Sesamkartoffeln 1« 62 (o7 kea/100g)

o und Krautsalat 2 1,1, 52, 58,63 36 keal /100 )

(0p)]

Mousse au Chocolat sz ss 53 keal/100g)

1.082 kcal (Fett: 67,59 / KH: 89,9¢g / Eiweil3: 23,39)

Dartiber hinaus bieten wir Ihnen taglich ein groBes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen!
Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstérker; 4 mit SuBungsmittel; 5 mit StiBungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und SiRungsmittel;
9 mit Zuckerarten und StiRungsmitteln; 10 enthélt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver;
19 mit Milcheiweil3; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch veréndert; 51 Glutenhaltiges Getreide;
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstamme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdniisse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnisse; 593 Walniisse;
594 Cashewnusse; 595 Pecannisse; 596 Paranusse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandniisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert);

95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;




Abendessen

GrieRbrei mit Pflaumenkompott und Zimtzucker 2 5" %258 256 kcal
Montag Bunter Gemiisesalat "2 4 12.13.61.63 473 kcal; Cheddarkase '% °8 166 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Verschiedene Kochschinken mit Sahnemeerrettich 12 6. 52.58,63 25 kcal; Saure Maiskolbchen 16 kcal
Dienstag Allgauer Weichkase mit griinem Pfeffer 52 %8 204 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

Exotischer Gefliigelsalat mit Friichten in Currymarinade 2 4 12 51.54. 85,57, 61,93 54 yca
Mittwoch WeiRer Heringssalat mit Gurken und Zwiebeln 652 54.55.58,61 34 ycal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

Corned Beef ' 256 kcal; Bauernsiilze -2 3 16.63.93 g4 kcal; Landjager 2 12 161 kcal
Donnerstag | Kimmelkase * 58 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

NUdelsaIat 2,4,12, 51, 54, 55, 57, 60, 61, 63, 93, 511 396 keal
Freitag Frischkase mit Krautern %2 %8 119 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Warmer Romerbraten von der Pute "2 6 336 kcal
Samstag Kartoffel-Gurkensalat 2 3 13.61.63.511 248 kcal; Barlauchkase °® 176 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

Mexikanischer Kasesalat mit Kidneybohnen -2 4 12.13. 58,6163 463 y¢q
Sonntag Seelachsschnitzel mit Zwiebel ' 12 %5 108 keal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

An allen Tagen gibt es dariiber hinaus Rohkost, Butter, Margarine und pflanzliche Brotaufstriche sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen
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